(g
-@!° FORMATION : Prisede paroleen public
%

60€ pour les bénévoles/ 500€ pour les salariés avec prise en charge
OPCO

ES | Date de formation: 18 et 25 juin 2025
'1 D E E Horgi res: 9h-17h30

- Durée: 15H

EE Lieu:
Maison des associations Pierre Wal deck-Rousseau QUIMPER
Intervenant: Anne DELETOILE (Grain de Sel) + Guillaume HARDY
Nombre de places disponibles: 8
Bénéficiaire: bénévoles et salariés
Condition de participation:
Votre association doit étre adhérente a|'Espace A ssociatif

I nscriptions ouvertes jusgu’ au: 2025-06-13
Contact: Guillaume HARDY

Description delaformation :

Au programme sur ces 2 jours :
1. Préparer et structurer une prise de parole

2. Comprendre et gérer le stress lié a une prise de parole en public
3. Gérer lesimprévus d'une prise de parole en public

Objectif delaformation :

Délivrer un message fort et étre impactant al'oral

Infos Complémentaires:
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